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11 окmября 2021 ео0
понеdельнuк

173
каша вязхая на молоюе IB овсянъrх
хлопьев с маслом 200/10 2lr0/10 6,33 7,63 10,(ю 5,00 28,67 46,20 230,86 260,30 19,33 23,02 19,33 23,02

Банан 338 50 50 1,ý0 1,51 0,50 0,51 21,00 21,00 96,00 91,51 12,50 12,50 12,50 12,50
Cbtp порцuямч 15 20 25 23,20 23,20 2,95 2,95 0,00 0,00 35,83 17,92 12,50 16,24 12,50 16,24
Напumок кофейный на молокв 379 20а 200 3,60 3,60 2,67 2,67 29,20 29,20 155,20 155,20 ,а95 13,95 f3,gs 13,95
)hб рхсано-пщенччный пр 20 40 0,а 1,12 0,16 0,22 7,41 9,88 34,48 15,98 1,25 1,252,50 2,50
хлеб пщенччньtй пр 20 10 1,18 3,16 0,15 0,40 7,24 19,32 35,07 93,52 1,20 2,10 1,20 2,40

Е
Gа
ФвФ

Иmоео за завmрак: 36,65 40,22 16,43 11,75 93,52 125,60 587,44 бв7,43 60,73 60,7370,61 70,61

Соленьtй оеурвц 70 30 1,48 1,20 0,06 0,15 1,02 2,55 6,00 15,00 7,35 12,25 7,35 12,25
113Суп лапuафнащняя 250 250 2,57 3,08 5,54 665 11,62 13,u 115,75 138,90 9,15 9,15 9,15 9,r5

Раеу uз ryрutьI 289 9о/150 100/180 17,22 20,09 16,07 18,75 20,84 24,31 297,60 u7,20 61,58 71,51 B1,58 71,51

ffчселrь uз яфток 352 20а 200 о,24 0,24 0,12 0,12 35,76 35,76 145,08 145,08 8,12 8,12 8,12 8,12
хлвб пщенччный пр 4а 10 ,16 3,16 0i40 0,4о 19,32 19,32 93,5а 93,52 2,40 2,40 2,40 2,40

пр)Иб рханьпченччньtй lr0 40 l 24 2,24 0,4,4 0,41 19,76 19,76 9r,96 9r,96 2,50 2,50 2,50 2,50

Фоьо

Llmоео за обеd: 25,91 30,01 22,63 26,51 108,32 115,61 749,91 831,66 91,10 105,93 91,10 105,93

ИТОГО 3А tlЕНЪ: @
t|uрекmор ООО "ДOель" о.М.Опекuна

3ав,проuзsоасrпвом пuщеблока Н.Г.Кuрuловская
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50

62,ý8 70,23 39,06 38,26 201,u 241,24 14g9,a9 151,83 176,м 151,83 17в,м
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12 окmября 2021 ео0
вmорнчк

Каша пченная с uзюмом G наслом
спчвочнып 177 2о0/10 250/10 72,6911,23 70,56 434,(ю 21,07 25,77 21,07

Мамо (парцuямч) 14 10 20 0,08 0,08 т,25 о,13 5,63 11,267,25 а,13 66,00 66,о0 5,63 11,26

Cbtp (поýцuянu) sE 15 20 6,96 6,96 8,85 8,85 о,ао 0,0а 12,50 11,75 12,50108,(ю 108,00 11,75
ZvUlI с/ l о,53 0,00 0,00 9,87 9,87 11,60 4,88 4,88 4,88

5о 50 9,80 1 12,5о 12,

Хл еб ржано- п tueHu ч н bt й пр 40 а,84 1,12 о,16 о,22 7rtt 9,88 34,48 45,98 2,ф 2,50 2,ф 2,50
пр .4l, 20 о,79 1,58 0,20 4,83 9,66 23,38 46,76 2,ю 1ро 2,ц) 7,20

ч
Фц
о(в
Ф

0,10 1,90 7,20Оа;wёцсеолrчй 71 0,42 о,7о 1,14 6,1x, 9,1712,00 6,00 9,77
4пе Е,пUз 25опо 25о/20 1,80

t05,00
РьБа (нuнmай) mучленная в mомаmв
овоlцанч

с
9,75 {,gý 4,56 37,52 4ý,Os

16.ý848,89Puc оmварной 304 ,5о 200 4,89 6,17 7,23 9,03 61,11 280,15 350,18 12,43 ,6,58 12,43
200 о,27 17,20 14,07
lю 16 о,40 19,32 2,40 2,40

2,24)(леб ркано- пчлен ччн bt й пр iЮ 4о 2,24 0,Ц 0,14 19,7в 19,76 91,9а 9r,96 2,50 2,50 2,5о 2,50

Ф
Фьо

fluрекmор ООО "АOель" о.М.опекuна

3ав.проuзеоdсm€ом пuIцеблока Н.Г.Кuрuловская

10,81 72,м 15,36 474,04 25,77

чай слчмоном зтт 0,53 41,60 4,88
яблохч свехче 338 0,40 о,40 0,40 0,40 9,80 47,00 м,40 l2,50

4о
хлеб пченччньtil о,10

tr# жж ffi кжý жжfi fФ*"ffi flffilЁж
,ж fiёrс ]r,ffiЁ,й ffi ffi#*

30 5о 0,06
99 1,97 4,90 5,99 14,3о 1о,98 114,3а 16,18 1в,18 16,18 16,18

229 50/50 60/а0 11,то ý94 3,80 ,,26,00 37,52 45,03

Напumок uз tlл,aйoB lцuповнuка 388 2о0 0,1ю 0,лю 0,27 17,2о 14,07 14,0772,8о 72,80 14,а7
хлеб пчвнччньtй пр 4о 3,16 0,40 19,32 2.40 2,4093,52 93,52

#шж жjffs *W |ж щtrffi flffif## iliýЁF'SS ,svr ffiр, il,tr;Щ$fiffi ffiЁжfi# ffi#ffi

'r.У.ё.&,ý*##.lrЁ'}i

,, 
87] d9;ý _4.$;д* ё{"4ý ,?_2_ý;*:а * fýr.3; ХМlм nýt 8$ ftff,#ffi ,ffi;8S *ffiýjlж
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13ркmября2021 еоф
с Gреdа

177 200/10 25о/10 6,17 8,02 15;u 3ýз0 16,31 272,76 21,06 28,19 21,06Каuа pucшая с хурееоФ ч маслом ми8о9rrьrм 28,19

какаос молоt(ом 382 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 17,58 118,60 1т,58 12,22 t2,22 12,22 12,22
пр 4о t,58 0,40 0,20 0,30 9,66 10,30 16,76 10,30хлб пшенччный 7,20 2,40 7,20 2,40

Хлвб ржанопченччный пр lЮ 2,21 7,72 0,41 0,22 19,76 9,88 9r,96 9,88 1,25 2,50 1,25 2,50

Груша 338 50 0,40 7,58 а30 0,20 10,30 9,66 47,00 ý,66 25,0а 25,00 25,00 25,00

l
Фц
Е
Фв(,)

Поuчdqр свеrrчй 71 30 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,(ю 5,00 7,50 5,ао 7,50

2,Е4Бqрц сфасолью u t<арmфлаil со сrgmаrюй 22,613,56 5,12 11,33 12т,75 22,а1

15u5 1s0/10 3,2в 5,26 9,в2 l8,8g 281,5l) 381,il) 14,24 19,03пrоресКарmофельное t аслом слuеочньrн

39,4513,2в 39,45
255/
332 50/5l) 3,52 3,52Печеяь пФспроеанqвскц 285,ф 39,4б

345 180 2N) 0,16 0,52 0,16 22,35 24,81 92,61Коппоп uз црьлсrаяuка ч черной сrryоdчны 102,9о 12,33 13,69 12,33
'а69

4а 1,58 0,79 0,20 0,10 9,00 4,83 46,76хлвбпчпнччный 23,38 0,а0 2,40 0,60 2,.K)

0,ý0 22,99пр 10 20 0,56 о,11 0,17 1,91 4,94Хпебржано-пшенччныО 22,99 0,аз 1,25 0,63 7,25

()
оlo
о

?п

flupeKmop ООО 'Иdелlь" о.М.опекuна

3ав.прочззоасmвом пuшеблока Н.Г.Кuрuловская

й
)ЁOt

лЕн(
i]s
)l сFь

'<q

п
а/ýф/ý

1,,76 46,31

20

20

50
,l1,ý1 1ý,2а |&;21ffifi,3ж 1g,7o 9af0 93,70 ý77,08 93,7f 60 |3 7o,6,I 60,тз ?0,8;t

20

84 2о0/20 250/20 4,09 14,1т 102,20 18,85 18,8ý

128 g,a2 18,89 14,21 ,9,03

50l5l) 13,26 11,23 11,23 285,00 39,45

0,18

пр 10

22,$2 25,05 ,ýý3 2t ý* ?2,97 74,99 844,26 96,5,ý2 91,1aЯmаеозао&d: 105,gз ,0g,эз

37;03 t0,26 tt,77ПТаrО 3Д llЁttЬ: 46,2ý 16ý,ý7 168,15 1421,34 10ý1,28 151,8з ,lT8,ý4 161,83 176,54

Цн
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14 окmября 2021 еоО
чеmвере

38,4 3,06 336,00 1,12 30,89Омлеm наmуральный 210 120/10 150/10 16,17 2,1,56 28,8 38,32 3489 38,32

Кофейный напumок с молоком
сеvшенным

2,94 1,98 1,98 20,92 20,92 14,89 14,8g

19,32 1,20 2,40Хлеб ржано-пшенччны0 пр 20 40 0,22 0,40 988 19,32 45,g8 1,20 2,40

)0tф пченичньrй пр 40 1,58 0,20 0,44 9,66 19,76 46,76 19,7в 1,25 2,50 1,25 2,50
8,10 12,50дпепьсчн 338 50 5а о,9о 0,90 0,20 0,20 8,10 8,10 43,ф 12,50 12,50 12,il

Е(ва
о
Gа

0,10 7,20 12,00 6,00Оеурец свФкuй 30 30 0,42 0,70 0,60 1,14 1,90 6,00 0,00 6,00

Суп карmофельный с бобовынч 1о2 2(ю 2ы) 3,g2 4,90 1,26 5,33 15,38 19,23 115,м 11И,Ц' 15,99 17,17 ,5,99 17,47

Коmлеmы ш ryрuцы с uаслом спuаочньrш 294 8а5 90/10 14,9о 15,86 14,32 15,24 13,91 11,80 2ц,ц) 260,00 39,35 lкt,53 39,35 49,53

309 1Ф 18а 5,51 6,62 1,51 5,42 26,лц 31,73 168,45 202,11 13,19 ,6,66Шакарнные uзОвttuя оmварные 13,19 ,6,66
Коuпоm uз сuасч сухофруmюв а9 2ф 2ф 0,66 7,76 0,09 0,3о 32,01 17,26 132,80 ,96,38 11,37 11,37 11,37 11,37

0,22 9,66 16,76 15,98 2,10хлфпшенччны0 пр лЮ 7,58 7,12 0,20 9,88 2,40 2,1о
)(лф ржанепщeлшчньл0 пр iю 40 2,24 2,24 0,Q4 0,44 19,76 19,76 91,96 9r,96 2,50 2,50 2,ý0 2,50

luрекmор ООО "ДOель" о.М.Опекuна

3ав.прочзвоOсmвом пuшеблока Н,Г.

ю

р

1,12

380 200 2оо 2,94 113,40 20,92 14,89 14,8g

1,12 3,16
20 2,24

Ёrtroao зе,*fiаЁ?рЁr(: 22'|i 30,8 3,r,4 !r1,12 sr,82 69,22 ý8ý,|4 ýý"22 00"7з тв,в1_ 60,тз 70,в1

т1

40 2,40

2ý,23 32,6о 21.42 27,0ý 118,3о 1lM,ý6 8o7,11 ýжj8ý 97,r0 ,оýgзиmаао за обаd; 91,10 l05,93
ý1,94 63,1ю 55,82 68,47 189,92 213,78 1392,2ý ta22,1i tý1,83 176,ý4 l51,83 l76,64
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15 окmября 2021 еоd
пяmнчца

181 200/10 2ю/20 10,69 9,50 15,50 50,63 50,63 323,75 423,75 15,89 25,77 15,89 25,TrКаша жчёкая нолочная uз манноt крупы с
маспом сrlu8очньrм

14 20 20 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 бооо 11,26 11,2в 11,26 11,26Масло (порцuямu)
20 20 6,96 о96 8,85 &85 0,00 0,(ю 108,00 108,00 12,50 12,ы) 12,50Cbtp (порцuямч) 15 12,50

200/15п377 200/15п 0,53 0,53 0,00 о,о0 9,87 9,87 41,60 41,60 4,88 4,88 4,88 4,88чай с лuмоном
пр 20 20 1,12 1,12 0,22 0,22 988 9,88 45,98 45,98 1,20 1,20 1,20 1,20Хлеб ркано-пчаэtччньtй

11,49пр lЦ) iю 2,37 3,16 0,30 0,40 19,32 70,14 93,52 2,50 2,50 2,50 2,50)(леб пшенччньtй
338 50 0,40 0,40 0,4о 0,40 9,80 980 47,00 47,00 12,50 12,50 12,50 12,50Яблоко

Ева
о
Ф
G)

306 30 1,72 1,63 5,78 59,20 8,85 14,75

5,20 11,98 15,58 107,25 117,90 17,19Р асеол ь н u к П ы u нераас Ku й 96 250 250 2,01 2,20 509 17,19 17,19 17,19
278/3

31
в0/50 70/50 7,83 11,74 8,75 10,25 15,37 151,(ю 226,19 39,79 18,72 39,79Тефmапч 1-й вquмm с соуссrп

смgгпанньtЙ спюпапюн
18,72

Каuа еречневм раосыпчаmа за2 150 150 10,67 11,87 1,97 5,47 47,80 53,12 278,23 309,15 14,69 11,69 14,69 14,69

200/20 0,16 0,16 0,020 0,020 14,33 14,33 58,00 58,(ю 5,68 5,68чай с dжaмorr 376 20а20 5,68 ý68
пр 40 40 3,16 3,1в 0,40 0,40 19,32 19,32 93,52 93,52 2,10 2,40 2,40 2,40)(леб пшенччны0

0,44 19,76 19,76 2,50ю 4с 50

Фоьо

t|upeKmop ООО "АOель"

3аз. прочз воOсm во ш п u шеблока

о.М.опекuна

н.г.

&69

50

Ё#:,tU и$ffi ifif,ffi ,ffd.i8Ф, 99,03 Ёfiш#рý ffiажffi аФ,73 ?0,ýl$fflнЁъ!*ёЁt{ffim ?*",ý1

3,4650 2,88 2,72 35,52 8,85 14,753аrrеный еорошвк хансеречрованный

13,12

пр 2,24 2,24 0,44 91,96 9r,96 2,50 2,50хл еб рtсано- п шell ччн bt й
шуý м,2ý 21,24 27.i3! 72ý,ý0 143,2в 8rýj18 lýa 91,10 ,ffiW ,gt,ip ,0ýgsЦmоео за о&Фý
ii|,M ý7,1g 1т,7ý ffiýs 221,7а 242,89 151т,95 1782,от 1ý1,83 176,м 1ý,1.83птоrо зА 176,м


