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21 февраля 2022 ео0
понеdельнuк

173 200/10 2lЦ)/20 6,33 7,63 10,ы) 5,(ю 28,67 46,2о 230,86 26о,30 24,57 31,78 24,57 31,78каuавязка на молоке uз овслных
хлопъв с маспом

0,50 0,51 21,00 21,(ю 96,00 м,51 12,50Банан з38 1,50 1,51 12,50 12,50 12,50

20 0,00 3ý83
2,67 29,2о 29,2о 155,2о 155,20 14L05 14,05 14,05 14,0ýНапumок кофейный на молоке 379 200 200 3,60 3,60 2,67

пр lЮ 40 0,а 1,12 0,16 0,22 7,41 9,88 а,48 15,98 2,72 2,72 2,72 2,72)(лф рltвньпщенччный
19,32 35,07 93,52 2,6ахлеб пачылччньлй lю 10 1,18 3,16 0,15 0,40 7,24 2,60 2,60 2,60

36,65 40,22 16,43 11,75 93,52 125,60 587,lH 66т,43 68,13 79,23 68,13 79,23

Е
Gа
Ф
G
Ф

Иmоео за завmрак'.
0,48 0,06 0,15 1,02 2,55 6,00 15,о0 8 14,а5 8,цlСоленый оzурец 70 30 50 1,20 14,05

СуплмuаOоuаuняя 113 2ф 250 2,57 3,о8 5,r4 6,65 11,62 13,94 115,75 ,38,90 7,13 10,92 7,13 10,92

76,0т 18,75 20,84 24,31 297,60 347,20 7О,6,0 77,81 70,60 77,81Раеу uз курuцьl 289 90/1ý0 1Фll8о 17,22 20,0g

0,24кчсепь uз яблок 352 200 2ф 0,24 aj2 0,12 35,7в 35,76 145,08 145,08 1( 10,76 10,76 10,76

40 3,16 3,16 0|40 0,40 19,32 19,32 93,52 93,52 l 2,60 2,в0хлеб пшенччньtй пр 40
пр ф 40 2,24 2,24 0,44 0,44 19,76 19,тб 9r,96 91,96 2 72 2,72 2,72)hеб рхпньпuсs'лччньлй

71g,91 831,66 102,2425,91 30,01 22,вз 26,51 108,32 116,61 118,86 102,24 118,86

Ф
Фьо

Иmоео за обеd.,

ИТОГО 3Д flEHb:

flupeKmop ООО "Дdель" о.М.опекuна

3ае,прочзеоаGm8ом пuшеблока Н.Г.Кuрuловская

50 50

15 15 23,20 23,20 2,95 2,95 0,00 17,92 11,69 15,58 11,69 15,ýвCblp порцuямч

пр

2,6а
2,72

38,26 2а1,84 иli21 ,337,зý l4g9,o9 7та37 198,09 170,37 f9g,09бz56 7о,23 ýg06
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22 февраля 2022 ео0
вmорнчк

25а/2о
kaula пченная с uзrоirоt с паспап
слчвочньrп

177 2фl10 10,01 11,23 ,5,36 72,в9 474,04 2в,21 33,41

lllac.rro (порцuянu) 14 15 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 66,(ю 9,03 9,03 9,03 9,03
Cbtp (порцuямu) 15 15 15 6,96 6,96 8,85 8,85 0,о0 0,0о 108,(ю 108,00 7,79 11,69 7,79 11,Е9
чай слuноноu 377 avvl ,aaI 0,53 0,53 0,00 о,Ф 9,87 9,87 41,во 11,60 7,28 7,28 т,28 7,28

яблохч свеrrсл,е 338 5о а,4о о,4о 0,40 0,4а 9,80 9,80 47,(ю 14,4о 12,50 72,ы) 12,5о 72,ы)

.40, .

лЮ

0,84
0,79

о,lв
о,lо

.-.7,7! .

4,83
34,48

23,38

45,98 
_,_

46,7в
2,72
2,00

2,72

2,во
пF
lw

:(вц
оа
Ф

оаwец свеrruй 71 30 50 0,12 о,70 0,об о,10 7,11 7,90 7,20 12,ц) 10,50 17,50 1о,il) 17,il)
Суп uз ово_уей со ?меmа"ной
РьБа (пuнmай) myuleHHu в ltrcrшamв с
о€оrлапU

114!30

l2B,ao

76,il
18,65

99

22g

14,30

3,80

16,м

43,25

...16,.Y

48,65

280,15 35о,18 14,69 18,97 ,469 18,91за1 15о 20о 1,89 6,11 7,23 9,03 в,89 61,11

17,2о 72,80 72,80 11,u 11,84 11,84 71,84напumок uз lutoйoB чruповнuха 388 2ф 20о о,10 о,lо 0,27 0,27 17,20
2,6опр 40 lю 3,16 3,1в о,ц) 19,32

0,&12,2440 19,7а 91,96 9r,96 2,72 2,72 2,72 2,72)(леб рканo-.пщанччныа пр iю

Ф
Фýо

flupeKmop ООО 'Иdель' о.М.опекuна

3ав.прочз8оасrп8ом пu.цеблока Н.Г.Кuрuловская

фI

*qýz

12,64 70,56 434,(ю 26,21 33,41

15

5о
4а 0,22 9.88 2.72 2,72Хлеб рrано-пшанuчный 7,72

хлеб пченччньtй 4о 1,58 0,20 9,66 2,60 2,6о

20,21 #ffi 27,9g 1м,lз ffiýж 7&|,;,10 828,78 79,23 ?9,23

250/20 25о/2о 1,80 1,97 4,9о 5,99 1о,98 1о8,5о 76,м

5о/50 60/в0 9,т5 11,7о 495 а94 4,5а 105,00 43,25

рчс опваоной

хлеб пченччный 0,лю 19.32 93,52 93,52 2,60 2,в0 2,в0
2,24 0,1И 1g,76

ж ,ffiи
flffiflш жж ,lи,4| ftr##, ж ffi#,# ffi !ffi.ffi# W,ffiil |{.w.#,#

,l7о,3чИТОrО 3Д ýЕНЬ: 42,87 49,sз 46,24 u,i,4ý 22g,14 2iH"73 1$13,ýg 1ý87,ý4 7g8,09 |.7о,37
'98,os
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fluрекmор ООО "АOель" о.М.опекuна

3ав.прочз8оаGrпвом пuшеблоке Н.Г.Кuрчловская

r
ч

чеmвере

Кеuа рчсвая с ryраzоЙ ч r.аGrюr, Grrчбочньrl, 1т7 20о/10 240/20 а,r1 8,02 11,76 75,ли 35,30 1в,31 2т2,76 16,31 3465 23,55 31,вý

,rд 2п 2о п7э 12-од 12,од 72,од 72-одlасло слчвочное
karrao с палахом 382 200 200 4.08 4.08 3.54 3.54 17.58 17,58 118.60 17.58 14.т2 14.72 14.72 11.72

10.30хлб пщенччньtй пр lЮ lЮ 1,58 0,1ю 0,20 0,30 9,66 103а 46,76 2,60 2,в0 2,а0 2,60

пр 4t) 4а 0,1И 9r,96 9,88 2,72 2,72 2,72 2,72Хлф мсано-пченччньt0 2,24 1,12 0,22 1g,7B 9,88

338 ы) ý0 0,4о 1,58 0,30 0,20 1а30 9,66 47,00 9,66 12,50 12,50 12,50 12,50Груаа
#жк f,f 8$] ffi жfiш W **tllfi$ ffij.sЁ lýar0 08,r3 т9,23 ýSdf,S 79,23

'rlrqao,-ýl 
i ssеФр*r(i

ломиdф сееrrчй 71 20 зо 0,66 7,70 о,72 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 4,88 7,32 1,88 7,32

бФш с фасолью u прфеtпп со спеmаной 81 2u)/20 25а20 2,81 3,56 1,09 5,12 11,33 11,1т 102,20 127,75 19,16 22,70 19,16 22,70

128 10а5 1м5 3,2в 5,2а 9,в2 9,62 l8,89 18,89 281,50 381,5l) 14,71 20,3в 14,74 20,36ffарrпофельноз пюра с маслом GrUвочныi

llerreHb lю-сmр<rажrвсrа 255l
332

50/50 5Фбо l3,2a 13,26 11,23 l1,23 3,52 3,52 285,(ю 285,aю 12,58 17,в0 12,58 17,ы)

Кожюm uзIrршiовнurа ч чqрноФ cшgp,oйuHbl 315 200 200 0,46 0,52 0,1в 0,18 22,35 24,84 92,61 l02,90 ,а58 ,5,ý0 l5,ý8 ,ý,ýý

хлеб пщенччный пр lЮ lЦ' 7,58 а,79 0,д) 0,10 9,66 1,83 1в,76 23,38 2,60 2,60 2,60 2,ы)

22,s9 22,99 2,72 2,72 2,72хлебрrанопчrенччный пр lr0 4а о56 0,5а 0,77 о,17 1,91 1,Ц 2,72

}lrrloаoзa,ii&d; 22,82 2ýOý 2ý;ý3 2t ýi 72,9f и,sс 96йý2 102,24 Ir&80 юа21 ,ll8,8o

:31J1 4ti3$ ЖSJ 53,5, 1ýý;?о ffiж tl*r,31 t:+2ý,18 ,t7ц37 ,s8,fs 17а}7 ffiHT,a,|iё 3ДfiýrrЬ:
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25 февраля 2022 еоО
пяmнчца

50,63200/10 469 9,50 50,63 323,75 423,75 26,51 26,51

0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,00 66,00 в,02 12,u в,02 12,(мilасло (порцuяuu)
15 20 20 6,96 6,96 8,8ý 8,85 0,00 о,о0 108,00 108,00 15,68 ,б,58Cbtp (порцuямч) 15,58 15,58

20а/l5п377 200/15l7 0,53 0,53 0,00 0,00 9,87 41,6о9,87 4,I,Ba 7,28 7,28 7,28 т,28чай с лuмонон
0,22Хлеб рхано-пченччньtй пр 40 40 1,12 1,12 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 2,72 2,72 2,72 2,72

пр 10 2,37 3,76 0,30 0,40 11,49 19,32 7а14 93,52 2,в0 2,а0 2,60 2,60хлеб пщенччньtй
50 0,40 0,10 9,80 47,00 12,50 12,50 12,50 72,50

Еаа
о
Фс)

3еленыti еорощек fiонсфзuро ванньлй 306 30 1,63 2,72 3,16 35,52 59,20 9,63 ,6,о5 9,63 16,05

250/20 2,01 2,20 ,5,58 117,g0 19,Bg ,9,69РассоttьнuхЛончнараdскчй со снаmаной

31
в0/50 lwov 7,83 TorJl ,orrvv зaо,lч 42,73

5,47 11,8753,12302 1б0 200 10,67 4,91 4т,80 278,23 309,15 19,83 14,87 19,83
0,020200/20 200/20 0,1в 0,16 а,020 11,33 14,33 58,(ю 58,00 10,(юс фrеrоr 37в 10,00 10,00 10,00

аr0 2,60пр)иеб пщенччньtй 3,1а 0,40 0,40 1g,32 t9,32 93,б2 93,52 2,а0 2,60 2,60
пр lю 2,24 2,24 а,Ц 0,Ц 1g,7B 19,76 91,96 9r,96 2,72 2,72 2,72 2,72)(леб рхано-п чен ч чн ьtй

Ф
Фьо

Рluрекmор ООО "ДОель"

3ае. прочззоаGmsоr, п u шебл ока

о,М.опекuна

н.г.
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181 240/10 10,69 15,б0 21,13Каща хчOка uоtлочнп uз uанной круflы с
lrraл')м слuеочнып 21,13

2014 10

лЮ

338 50 0,40 0,40 9,80 47,00Яблоко
2ý,:t$ flжffi ffi# жж#и ffi,,6ý #ffiюfi frffi ý8,t3 f,dжfls Ееffi

'tirrffid,iде
7ý,2g_

5о 1,т2 2,88 ý,78

96 250/20 5,09 5,20 11,98 107,25 ,9,69 ,9,69

8,75 13,12 10,25 47,977ефmелч 1-й варuанm с соусом
о uелlянньtt-t е mореmоu 12,73 47,g7

71,87

10 40
40

2Т;79 ,31,2ý 2t';21 27,3l, 1у#"9а ж..ffi, ffiй ffi щлуlwi 11,8.8$ qФжil 11$,8ý.,INж&
17,94 ýу,,|,ý 47,78 ý9,9g 221,70 1782-а724z,89 1517,9ý 170,37 198,09 170,37 ,ý&Oý


