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09 марmа 2022 еоOа
G среdа

75;и 3ý,30 ir6,31 272,76 46,34 2!,ýs 34,65 23,55 31,65lоwа рuсвая с цраеой ч uаслсж слuвочньлм 1т7 па10 240/ю 6,11 8,02 11,7о

ilасrю слчоочяое 14 20 20 о.08 7.25 т.25 0.13 о.13 66.00 66.00 12"01 12,04 ,2,04 12,01
3,54 14,72fialeo с irоrюкоi, 382 200 2lю 1,08 4,0Е 3,51 1т,58 17,58 ll8,60 17,58 11,72 l4,72 74,72

пр lr0 40 1,58 0,10 0,20 0,30 9,6,6 1оза 46,76 1о,30 2,60 2,60 2,60 2,6о.I[sбпчrенччный
пр 1r0 2,24 1,12 0,41 0,22 19,7в 9,88 91,gб 0,88 2,72 2,72 2,72 2,72Хлвб ржанопченччньлй

|руuа 338 50 0,1K) 1,58 0,30 о,20 10,30 9,66 47,00 9,66 12,50 12,50 50 72,50

!
Gа
Ф
ФФ

13,20 22,о0 4,88 т,32 т,32Ломчdqр сваrсчй 20 0,66 7,70 0,12 2,28 3,80

Дорц с фасоrrью ч карrпофелем со сrlелrаной 84 200/20 25а20 3,56 409 s,t2 11,17 1о2,20 127,75 19,16 ,9,1б 22,70

128 t00/5 140/5 3,26 5,26 9,62 g,Oz 18,89 ,8,89 281,xl 381,50 14,т4 20,36 14,74 20,36lарпrофельное пк}ре с пrаслоi'r Gлuзочным

50/6о 13,26 13,26 11,23 11,23 3,52 3,52 285,aю 285,00 12,58 47,60 42,5825ý/
332

50/50

0,52 0,1а 22,35 24,84 92,61 102,90 ,ý50 ,ý,56 ,ýýýlЬнпоrп a.з,рьиfiФеrrurа ч черной сrrqроdоны 345 200 2а0

0,79 0,20 0,10 9,ý6 4,83 $,7в 23,с8 2"в0 2,60 2,60 2,аахлебпrrrенччный пр 40 iý 1,58

пр iK) ilo 0,56 0,56 o,1l 0,7l 1,94 4,94 22,99 22,9g 2,72 7,72 ц72Лrrеб рrrано-п щенч ч н ьtй

а
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10 марmа 2022 ео0
чеmеера

210 10u10 150/5 16,17 21,56 28,8 38,1 3,06 1,12 33о00 1,12 30,52 41,620млеm наmурапъный 30,52 41,62

380 200 2ф 2,94 2,94 1,98 1,98 20,92 20,g2 113;ю 20,92 19,т9 19,79 19,79 19,79fiофейный наrrurпок с irоrrоrом
сечlценным

9,88 19,32Хл еб ржано- пrдеrrччный пр лю 10 1,12 3,16 0,22 0,40 15,98 19,32 2,72 2,72 2,72 2,72
пр 40 40 1,58 2,24 0,20 0,14 9,66 19,76 46,7в 19,76 2,60 2,в0 2,60 2,60хлф пченччньt0

Алелrьсчн з38 50 50 0,90 0,90 0,20 0,20 8,,r0 8,10 13,(ю 8,10 12,50 12,ы) 12,5о 12,il)

лва
Фв
cn

7,14 1,900еуроц сееrrчй 71 30 40 0,42 0,70 0,60 0,1а 7,20 12,00 10,ы) 14,0о 10,50 74,00

с 102 200 3,92 4,90 5,33 15,38 19,23 115,54 9,89 12,36 9,89 12,36

Коmлqпы uз fiурuцъ, с M{lcпoм слuаочньri, 294 80/5 90/10 14,90 15,86 14,32 13,91 11,80 241,40 260,00 45,22 45,22 50,62

309 150 20о 5,5, 6,62 4,51 5,42 26,44 31,тз 168,45 202,,11 15,73 20,98 15,73 20,98ll акаронньrc uзOоtл ця orn€apнr're
349 2ф 20о 0,66 7,16 0,09 0,30 32,01 17,26 132,80 196,38 ,5 58 15,58 ,5 58 15,58Конпоm uз снgсч сухофрукmов

хлфпuerлччньtЙ пр лЮ lЦ) 1,58 1,12 0,20 0,22 9,66 9,88 16,76 15,98 2,60 2,60 2,60 2,60
пр 40 40 2,21 2,24 0,Ц 0,44 19,76 19,76 91,96 9r,96 2,72 2,72 2,72 2,72Хлеб ржанеплчeлlччньtЙ IIIЕЕлЕЕ, }мэiжf, ;?rЁr ml
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