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среда

За
вт

ра
к

Сосиска отварная 243 70 100 4,70 4,70 7,50 7,50 0,40 0,40 87,90 87,90 19,25 27,50 19,25 27,50
Макароны отварные с маслом 309 150 160 5,10 5,10 7,50 7,50 28,50 28,50 201,90 201,90 17,83 20,68 17,83 20,68
Яйцо отварное 209 40 40 5,08 5,08 4,60 4,60 0,28 0,28 62,84 62,84 9,89 9,89 9,89 9,89
Чай с сахаром 376 200 200 0,53 0,53 0,00 0,00 9,47 9,47 40,00 40,00 6,00 6,00 6,00 6,00
Хлеб пшеничный ПР 40 40 1,58 3,16 0,20 0,40 9,66 19,32 46,76 93,52 3,00 3,00 3,00 3,00
Хлеб ржано-пшеничный ПР 40 40 1,12 2,24 0,22 0,44 9,88 19,76 45,98 91,96 2,84 2,84 2,84 2,84
Апельсин свежий 338 50 50 1,28 1,28 0,28 0,28 11,57 11,57 54,00 54,00 9,32 9,32 9,32 9,32

Итого за завтрак: 19,39 22,09 20,30 20,72 69,76 89,30 539,38 632,12 68,13 79,23 68,13 79,23

О
бе

д

Помидор свежий 71 10 30 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 1,85 5,55 1,85 5,55

Борщ с картофелем 83 200 200 2,03 2,03 5,02 5,02 13,44 13,44 117,00 117,00 16,85 16,85 16,85 16,85

Сметана 25% ПР 10 20 2,30 2,30 25,00 25,00 3,10 3,10 49,40 49,40 2,82 5,63 2,82 5,63
Запеканка картофельная с отварным мясом 
(говядина) 284 45/100 60/100 25,31 29,53 20,49 23,91 31,20 36,40 423,72 494,34 61,20 67,69 61,20 67,69

Компот из крыжовника и черной смородины 345 190 200 0,52 0,52 0,18 0,18 28,86 28,86 122,60 122,60 16,60 17,30 16,60 17,30

Хлеб пшеничный ПР 20 40 1,58 3,16 0,20 0,40 9,66 19,32 46,76 93,52 1,50 3,00 1,50 3,00
Хлеб ржано-пшеничный ПР 20 40 1,12 2,24 0,22 0,44 9,88 19,76 45,98 91,96 1,42 2,84 1,42 2,84

Итого за обед: 33,52 40,88 51,23 55,15 98,42 124,68 818,66 990,82 102,24 118,86 102,24 118,86

___________ __ _______________ етммм 52,91 62,97 71,53 75,87 168,18 | 213,98 1358,04 1622,94 170,37 198,09 178,37 198,09

Директор ООО "Адель" О.М.Опекина

Зав.производством пищеблока Н.Г.Кириловская
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Итого за обед:
Хлеб ржано-пшеничный
Хлеб пшеничный

1
 

1 S а 1

\ Капуста тушеная
\ Птица (курица) отварная с маслом сливочным
Суп с макаронными изделиями

\ Соленый огурец
Итого за завтрак:
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ф

Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
Напиток кофейный на молоке
Масло сливочное

\Сыр порциями
Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев

Наименование блюда
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