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27 сентября 2022 год
вторник

За
вт

ра
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Омлет натуральный на пару 215 150 200 14,72 19,63 20,70 27,60 2,87 3,83 256,67 342,23 32,33 43,97 32,33 43,97

Масло сливочное 14 10 10 0,10 0,10 7,20 7,20 0,13 0,13 65,72 65,72 7,13 7,13 7,13 7,13
Напиток кофейный на молоке 379 200 200 3,60 3,60 2,67 2,67 29,20 29,20 155,20 155,20 15,62 15,62 15,62 15,62
Хлеб пшеничный ПР 20 20 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 2,31 1,50 2,31 1,50
Хлеб ржано-пшеничный ПР 20 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1,42 1,69 1,42 1,69
Банан свежий 338 100 100 1,51 1,51 0,51 0,51 21,00 21,00 94,51 94,51 9,32 9,32 9,32 9,32

Итого за завтрак: 22,63 27,54 31,50 38,40 72,74 73,70 664,84 750,40 68,13 79,23 68,13 79,23

О
бе

д

Помидор свежий 71 60 100 0,66 1,10 0,12 0,20 2,28 3,80 13,20 22,00 3,70 9,25 3,70 9,25
Борщ с капустой и картофелем 82 250 250 1,83 1,83 4,90 4,90 11,75 11,75 98,40 98,40 18,12 18,12 18,12 18,12
Сметана 25% ПР 20 20 2,30 2,30 25,00 25,00 3,10 3,10 49,40 49,40 5,63 5,63 5,63 5,63
Котлета мясная натуральная рубленная 267 90 100 11,10 12,33 19,50 21,67 9,90 11,00 259,50 288,33 36,25 43,30 36,25 43,30
Рис отварной 304 150 180 3,67 4,40 5,42 6,50 36,67 44,00 210,11 252,13 11,86 14,82 11,86 14,82
Масло сливочное 14 10 10 0,10 0,10 7,20 7,20 0,13 0,13 65,72 65,72 7,13 7,13 7,13 7,13
Сок яблочный 389 200 200 1,00 1,00 0,20 0,20 20,20 20,20 86,60 86,60 15,13 15,13 15,13 15,13
Хлеб пшеничный ПР 20 20 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 3,00 3,00 3,00 3,00
Хлеб ржано-пшеничный ПР 20 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1,42 2,48 1,42 2,48

Итого за обед:
______________ ________ _ ________________ .__________ ИТОГОЗАДЕНЬ:

Директор ООО "Адель" О.М.Опекина ^7//
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