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12 января 2023 год
четверг

За
вт
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к

Каша пшенная молочная 182 200 250 7,30 7,30 4,30 4,30 38,27 38,27 220,98 220,98 22,15 31,62 22,15 31,62

Сыр порциями 15 20 20 4,64 4,64 5,90 5,90 0,00 0,00 71,66 71,66 13,08 13,08 13,08 13,08
Масло сливочное 14 20 20 0,10 0,10 7,20 7,20 0,13 0,13 65,72 65,72 14,26 14,26 14,26 14,26
Чай с лимоном 377 200/15/7 200/15/7 0,53 0,53 0,00 0,00 9,87 9,87 41,60 41,60 6,11 6,11 6,11 6,11
Хлеб пшеничный ПР 20 40 1,58 3,16 0,20 0,40 9,66 19,32 46,76 93,52 1,74 3,48 1,74 3,48
Хлеб ржано-пшеничный ПР 20 40 1,12 2,24 0,22 0,44 9,88 19,76 45,98 91,96 1,66 3,32 1,66 3,32
Яблоки свежие 338 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,40 44,40 20,00 20,00 20,00 20,00

Итого за завтрак: 15,67 18,37 18,22 18,64 77,61 97,15 537,10 629,84 79,00 91,87 79,00 91,87

1 
о

Зеленый горошек консервированный 306 60 100 1,73 2,88 1,63 2,72 3,47 5,78 35,52 59,20 11,07 23,28 11,07 23,28
Рассольник Ленинградский с крупой пшеничной 96 200 250 2,20 2,20 5,20 5,20 15,58 15,58 117,90 117,90 15,21 19,51 15,21 19,51
Бефстроганов из мяса отварного 250 50/50 50/50 10,88 12,09 11,84 13,16 13,91 15,46 244,40 271,56 58,66 58,66 58,66 58,66

Каша гречневая рассыпчатая 302 150 180 8,90 10,68 4,10 4,92 39,84 47,81 231,86 278,23 15,06 17,81 15,06 17,81

Сок яблочный 389 200 200 1,00 1,00 0,20 0,20 20,20 20,20 86,60 86,60 15,13 15,13 15,13 15,13
Хлеб пшеничный ПР 20 20 1,58 1,58 0,20 0,20 9,66 9,66 46,76 46,76 1,74 1,74 1,74 1,74
Хлеб ржано-пшеничный ПР 20 20 1,12 1,12 0,22 0,22 9,88 9,88 45,98 45,98 1,66 1,66 1,66 1,66

Итого за обед: 27,41 31,55 23,39 26,62 112,54 124,37 809,02 906,23 118,53 137,79 118,53 137,79
э
1

Пирожки печеные с вишней 408/471 75 0 3,94 0,00 10,32 0,00 27,99 0,00 221,00 0,00 44,00 0,00 0,00 0,00

Чай с сахаром 376 200 0 0,53 0,00 0,00 0,00 9,47 0,00 40,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
_______________________ Итого за полдник: 4,47 0,00 10,32 0,00 37,46 0,00 261,00 0,00 50,00 0,00 0,00 0,00

О.М.ОпекинаДиректор ООО "Адель

А.А.СтариковаЗав.производстеом пищеблока
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