
В 2025 – 2026 году открывается 
два первых класса. Набор ведут:

Сарапова Ирина Генадьевна 
Алефир Альбина Егоровна

Единство трех составляющих 
«Родители—дети—учитель» — залог успеха в учении.
• Заявление родителей

• Копия свидетельства о рождении ребенка (на 1.09)

Для поступления в 1 класс необходимы 
следующие документы:

ребенку должно исполниться не менее 6 лет и 6 ме
сяцев)

• Паспорт родителя (законного представителя)

• Свидетельство о рождении ребёнка

• Свидетельство о регистрации по месту жительства

• Документ, подтверждающие право на льготный при
ем (справка с места работы, свидетельство о рожде
нии ребёнка, обучающегося в гимназии и являюще
гося родным братом или сестрой поступающего в 1
класс, справка о совмест
ном проживании детей)

МБОУ «Гим назия №164»
Адрес: г. Зеленогорск ул. Советская 5а
Телефон: 8 (36169) 3-55-52
Сайт: http://gym.zelenogorsk.ru/
Электронная почта: gymn 164T/yandex.ru

Прием заявлений в 1 класс:
Обработка электронных заявлений Госуслуг;
9:00-16:00 личный прием заявлений и 
документов, в приемной гимназии.
Обед с 12:00 до 12:30.

Адаптация к школе проходит по-разному и 
в норме длится от двух-трех недель до по

лугода. Продолжительность зависит как от 
личностных особенностей ребенка и степе
ни его готовности к школьному обучению, 
так и от сложности учебной программы.

ПЕРВОКЛАССНИК 2025

Признаки успешной адаптации
Первоклассник идет в школу и возвращает

ся домой с хорошим настроением. Если он 
веселый и жизнерадостный, не говорит, что в 
детском саду было лучше, — это хороший 
знак.

Ребенок самостоятельно справляется с про
блемами: знает, где находится туалетная 
комната, самостоятельно переобувается и 
раздевается/переодевается, обращается к 
взрослым за помощью.

У школьника появились друзья, дома он 
рассказывает о них и об учительнице.

Его здоровье в хорошем состоянии: креп
кий сон, отсутствие простуд и жалоб на го
ловные боли и боли в животе.

Ребенку интересно учиться, он знает, что в 
школе важны не перемены, а уроки. Даже ес
ли в какой-то момент ему трудно, он преодо
левает сложности и готов учиться дальше.

http://gym.zelenogorsk.ru/
gymn_164T/yandex.ru


Дорогие родители будущих

первоклассников!

Если вы хотите , чтобы ваш ребенок бе
жал в школу с большим желанием и воз
вращался из нее в прекрасном настрое
нии, тогда вам дорога к нам. Мы можем 
помочь вашим детям стать успешными 
людьми.

У нас маленькая, уютная, современная 
школа, в этом вы можете убедиться с пер
вых минут пребывания в ней. Мы даем 
качественное современное образование, 
наши ученики принимают участие в олим
пиадах, конкурсах, проектах. Мы развива
ем творческий потенциал учащихся.

Образование — это дорога в будущее, 
давайте вместе идти по этой дороге,
чтобы будущее Вашего 
ребенка было успеш
ным.

Обучение осуществляется по УМК

«Школа России», углубленное изучение ан
глийского языка со второго класса.

Кроме уроков детям предлагается :

• Шахматная школа

• Хореография

• «Пиктомир» — основы программи
рования для первоклассников.

• Подвижные игры

• «Геометрия вокруг нас»

• «Наши проекты»

• «Учимся учиться и действовать»

• «Разговоры о важном»

ОБУЧЕНИЕ В 1-х КЛАССАХ
Обучение детей в 1-м классе следует проводить с 
соблюдением следующих требований:

- учебные занятия проводятся только в первую смену;
- 5-дневная учебная неделя;
- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;
- проведение не более 4 уроков в день;
- продолжительность уроков - не более 35 минут;
- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии,
- Группы продленного дня:
- обучение без домашних заданий и балльного оценивания

знаний обучающихся;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

ЧТО НАДО 
ЗНА ТЬ и СДЕЛА ТЫ

1. Прочитать Закон «Об образовании»;
2.Определиться с выбором школы;
Если Гимназия, то
3. Познакомиться с Уставом МБОУ 

«Гимназия « 164»;
3. Знать Регламент внутреннего 

распорядка учащихся;
3. Заключить договор с администрацией об 

обучении.


